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Selbstreflexion 

Lernende/r: 

 

Ausbildungsbetrieb: 

 

Abteilung: 

 

Berufsbildner/in:  

 

Rückmeldungsperiode:  

 

 

Der/die Lernende macht sich Notizen, was er/sie braucht, um die Ausbildung zu verbessern. 

Er/Sie beantwortet die Frage, wo brauche ich mehr Unterstützung, Anleitung oder Wissen.  

Er/Sie übernimmt damit Verantwortung für die eigene Ausbildung und Förderung. 

Wünsche zur Vertiefung, Klärung, Ergänzung: Begründungen und Bemerkungen 

Fachkompetenzen/Wissen  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Methodenkompetenzen   

2.1 Effizientes und systematisches Arbeiten 

 

 

2.2 Vernetztes Denken und Handeln 

 

 

2.3 Erfolgreiches Beraten und Verhandeln 

 

 

2.4 Wirksames Präsentieren 
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Sozial- und Selbstkompetenzen  

3.1 Leistungsbereitschaft 

 

 

3.2 Kommunikationsfähigkeit 

 

 

3.3 Teamfähigkeit 

 

 

3.4 Umgangsformen 

 

 

3.5 Lernfähigkeit 

 

 

3.6 Ökologisches Bewusstsein 

 

 

Weitere Vorschläge zur Verbesserung der  

Ausbildung: 

Wer / Wie / Wann 

 

 

 

 

 

 

 

 

Beitrag des/der Lernenden zur Verbesserung der  

Ausbildung: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Diese Rückmeldung der/des Lernenden wurde besprochen am:  

Datum: Datum: 

Unterschrift Lernende/r: Unterschrift Berufsbildner/in: 


